Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

Guia Itinerario Formativo Tipo

Programa Formativo de Residentes Adaptado al Centro

Cardiologia

Hospital Universitario Arnau de Vilanova

Lleida

l Generalitat de Catalunya
P\ Departament de Salut Aprovat Comissié Docéncia 28.03.2019



GIFT Cardiologia

indice

1.- Definicién de la especialidad

2.- Definicién de la competencia profesional

3.- Objetivos generales de la formacién

4.- Contenido del programa

5.- Rotaciones

6.- Objetivos especificos de cada rotacion

7.- Sesiones clinicas

8.- Cursos para residentes

9. Investigacién y asistencia a congresos/cursos/simposiums

10. Libros y revistas recomendadas

11. ltinerario formativo en formato tabla

Aprovat Comissio Docencia 28.03.2019



GIFT Cardiologia

1.- Definicion de la especialidad

La cardiologia se define como aquella parte de la medicina que se ocupa del
aparato cardiovascular, y en especial, de su 6rgano principal, el corazén.
El médico cardidlogo es el profesional de la medicina clinica con formacion
especifica para atender a los enfermos con problemas cardiovasculares.

2.- Definicion de la competencia profesional

Entre sus competencias se incluyen aquellas que corresponden a su actuacion
como médico clinico y aquellas otras que se derivan de su especial
capacitacion técnica en los diversos procedimientos diagnoésticos y terapéuticos
especificos de la cardiologia.

El cardidlogo en formacion debe asumir las siguientes competencias: estudio,
prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades
cardiovasculares.

3.- Objetivos generales de formacion

La formaciéon del médico residente de cardiologia tiene como objetivos
fundamentales facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
gue lo capaciten para:

1. Diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares, dominando las
técnicas especiales de su tratamiento y diagnéstico.

2. Desarrollar la prevencion, la educacion sanitaria y la promocion de la salud
cardiovascular de los pacientes, de sus familiares y de la comunidad.

3. Realizar con eficacia la asistencia a pacientes con problemas
cardiovasculares agudos y crénicos, tanto en el ambito hospitalario como extra-
hospitalario.

4. Sentar las bases que aseguren su capacidad para el autoaprendizaje y la
formacion continuada a lo largo de su vida profesional.

5. Adquirir conocimientos basicos en la investigacién clinica, como son la
gestion de datos y tratamiento estadistico de los mismos. Y si la infraestructura
del centro lo permite, en investigacion basica.

6. Adquirir conocimientos en gestion clinica y un nivel de conocimientos de la
lengua inglesa.
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GIFT Cardiologia

El residente en formacion debe realizar las siguientes actividades. Dichas
actividades se dividen en:

1. Asistenciales: son aquellas en relacion con los pacientes, sean diagnosticas
o terapéuticas. La actividad asistencial requiere un nivel de responsabilidad que
se definir4 en el apartado de contenidos especificos.

2. Formacion tedrica: en relacion con su formacién, como son sesiones
clinicas, presentacion de casos, revisiones bibliograficas, presentaciones en
congresos, etc.

3. Durante el periodo de formacion, adquirird el nivel de suficiencia
investigadora para poder iniciar la tesis doctoral, si asi lo desea.

4.- Contenidos del programa
Se refiere a todo lo que debe aprender el residente durante su formacion.

4.a.- Conocimientos

Hay unos conocimientos generales para todos los residentes de distintas
especialidades, como son algunos, a nivel clinico, otros genéricos como el
conocimiento de la lengua inglesa, la gestion clinica y la bioética. Y los
especificos de nuestra especialidad. En las rotaciones especificas de cada afio
se definiran exhaustivamente los conocimientos que debe adquirir el residente.

1. Conocimientos generales:

a- Consolidacion de los conocimientos adquiridos durante la carrera en todas
las especialidades.

b- Reanimacion cardio-pulmonar basica y avanzada. Se realizar4 durante el
primer afio de residencia.

c- En funcién del Comité de Docencia, se impartiran cursos de metodologia de
la investigacion, cursos de inglés, de gestidn de recursos y de bioética.

2. Conocimientos teoricos: se tutorizard la formaciéon del residente,
entregandole, a partir de su entrada en el servicio, un resumen de los objetivos
tedricos a alcanzar asi como el numero de procedimientos diagnosticos y
terapéuticos a realizar. Se le facilitara la bibliografia necesaria para obtener
dichos conocimientos.

3. Conocimientos especificos: debe adquirir los conocimientos especificos de la
especialidad que le permitan desarrollar una actividad competente en:

a- Cardiologia clinica, aspecto clave en las decisiones finales del proceso
clinico.

b- Asistencia a pacientes en situaciones cardiovasculares agudas.

c- Medicina hospitalaria y extra-hospitalaria.

d- Cuidados pre y postoperatorios.

e- Cardiologia preventiva.

f- Epidemiologia y rehabilitacion.
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4.b.- Habilidades

La capacidad o habilidad para realizar determinados actos médicos,
diagnosticos, terapéuticos o quirdrgicos, guarda relacion con el nivel de
conocimientos, experiencia y responsabilidad progresiva del residente segun
los diferentes niveles:

Nivel 1. El residente debe estar capacitado para llevar a cabo dichas
actividades de manera independiente (sin necesidad de tutorizacion directa).

Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la
suficiente experiencia para realizarlo de forma independiente, por lo que estas
actividades deben realizarse bajo supervision.

Nivel 3. El residente ha visto o asistido a determinadas actuaciones de las que
sélo tiene conocimiento teorico, por lo que estas actividades son llevadas a
cabo por personal sanitario (y sélo observadas o asistidas en su ejecucion por
el residente). En las rotaciones especificas de cada afio se definirdn
exhaustivamente las habilidades que debe adquirir el residente.

*Capacitacion final del médico residente en cardiologia

Al finalizar su formacion el residente ha de estar capacitado para desarrollar
una actividad profesional en plena competencia y ser experto en las siguientes
areas (Nivel 1):

- Atencion clinica integral del paciente tanto en la consulta externa como en
régimen de hospitalizacion.

- Atencidn y tratamiento de pacientes con procesos cardiovasculares agudos,
en medio extra-hospitalario (UVI movil, unidades de emergencia) y hospitalario
(UCIC, UVI).

- Métodos y procedimientos de la prevencion cardiovascular.

- Interpretar un registro de electrocardiografia basal.

- Indicar e interpretar un Holter de ritmo cardiaco.

- Interpretar y valorar una prueba de esfuerzo convencional.

- Indicar e interpretar un test cardio-isotépico.

- Practicar e interpretar un estudio de ecocardiografia doppler convencional.

- Indicar y practicar una cardioversion eléctrica.

- Asistencia vital basica y avanzada en reanimacion cardio-pulmonar.

- Indicar e implantar un marcapasos endovenoso uni o bicameral, temporal o
permanente.
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4 .c.- Actitudes

El médico en formacion debe entender que su formacion es integral y ha de
completarse con otros aspectos importantes en nuestra profesion y de vital
importancia para su futuro como especialista.

Como médico, debe anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente
a cualquier otra consideracion y ser especialmente sensible a los aspectos
humanos, éticos y legales de la profesion.

Como clinico, cuidard con esmero la relacion interpersonal médico paciente,
asi como la asistencia completa e integra del paciente.

Como experto en procedimientos diagnésticos y terapéuticos, debera ser
siempre muy objetivo en el estudio y los resultados, informara fielmente de los
riesgos y beneficios, mantendra una actitud critica acerca de la eficacia y coste
de los procedimientos y mostrard un constante interés por el autoaprendizaje y
perfeccionamiento profesional continuado.

Como epidemiologo, apreciara el valor de la medicina preventiva, la
importancia del seguimiento de los pacientes y prestara suma atencién a la
educacion sanitaria.

Como cientifico, debe tomar decisiones sobre la base de criterios objetivos y de
validez contrastada, medicina basada en la evidencia y guias de practica
clinica.

Como miembro de un equipo asistencial, deberd mostrar una actitud de
colaboracion con otros profesionales de la salud.

Como responsable ultimo de la aplicacién de los recursos, debe entender que
estos deben emplearse dentro de los cauces de una buena gestion clinica.
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5.- Programa de rotaciones

Residente de primer afio: R1

Rotaciones

- Medicina Interna 6 meses

- Nefrologia 2 meses

- Cardiologia Clinica: Sala Cardiologia 4 meses

Guardias: Entre 4 y 6 guardias al mes en el Servicio de Urgencias.

Residente de segundo afio: R2

Rotaciones

- Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) 3 meses

- Unidad Coronaria 4 meses

- Cardiologia Clinica: Sala de Cardiologia 2 meses

- Ergometria y Medicina Nuclear 3 meses

Guardias Entre 2 y 4 guardias al mes en el Servicio de Cardiologia.
2 guardias al mes en el Servicio de Urgencias.

Residente de tercer afio: R3

Rotaciones

- Unidad de Imagen Cardiaca 7 meses

- Unidad Coronaria 3 meses

- Unidad de Hemodinamica 2 meses

Guardias

Entre 3 y 5 guardias al mes en el Servicio de Cardiologia.
1 guardia al mes en el Servicio de Urgencias.

Residente de cuarto afio: R4

Rotaciones

- Hemodinamica 4 meses

- Electrofisiologia y Arritmias 5 meses

- Cirugia Cardiaca y Cuidados postoperatorios 2 meses

- Cardiologia Pediéatrica y Cardiopatias Congénitas 1 mes

Guardias: Entre 3 y 5 guardias al mes en el Servicio de Cardiologia.
1 guardia al mes en el Servicio de Urgencias.

Residente de quinto afio: R5

Rotaciones

- Cardiologia pediatrica y Cardiopatias Congénitas 1 mes

- Rotacién opcional 3 meses

- Unidad de Insuficiencia cardiaca y rehabilitacion 3 meses

- Cardiologia Clinica: Sala de Cardiologia 5 meses

Guardias: Entre 4 y 6 guardias al mes en el Servicio de Cardiologia.
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6.- Objetivos especificos de cada rotacién

Medicina Interna

Objetivos

- Ser capaz de realizar una historia clinica completa.

- Agrupar la clinica y la semiologia en sindromes.

- Elaborar un diagndstico clinico en la consulta o en la cabecera del paciente.
- Realizar un esquema para el diagnaostico diferencial.

- Orientar de forma correcta la solicitud de exploraciones complementarias.
- Adquirir conocimientos teoricos en el area de la medicina interna,
especialmente en las patologias mas prevalentes y también en aquellas
gue concurren con frecuencia en el paciente con cardiopatia.

- Contactar con el paciente con pluripatologia.

- Iniciar el estudio tedrico de la patologia cardiovascular, y particularmente,
de la electrocardiografia.

Conocimientos

- Conocer las bases de la Medicina Interna, el valor de la historia clinica y de
la semiologia.

- Adquirir conocimientos en aquellas patologias comunes, frecuentemente
asociadas con la patologia cardiovascular, que son las siguientes:

* Diabetes mellitus y otras enfermedades endocrinas

* Patologia pulmonar

* Patologia cerebrovascular

* Trastornos digestivos

* Enfermedades infecciosas

* Enfermedades sistémicas

* Enfermedades hematolégicas

* Enfermedades cardiocirculatorias

* Radiologia de torax

* Electrocardiografia basica

Habilidades

- Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una
exploracion clinica completa. Nivel 1.

- Interpretar la semiologia clinica, la analitica, la radiologia de térax y el
electrocardiograma. Nivel 2.

- Identificar los problemas. Realizar el diagndstico diferencial (tomar
decisiones sobre el diagnostico) y plantear razonadamente la solicitud de
exploraciones especiales. Nivel 2.

- Tratamiento informatico adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.

- Elaboracion de un informe de alta segun las guias de practica clinica y los
criterios internacionales de codificacion. Nivel 2.

- Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares.
Nivel 2.

- Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacion
cardiopulmonar

basica y avanzada. Nivel 1.
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Actividades asistenciales (son comunes durante todo el 1° afio)

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2.

- Informes de ingreso. Namero: 100. Nivel 2.

- Informes de alta. NUmero: 100. Nivel 2.

- Asistir y participar en técnicas de resucitacion cardio-pulmonar. Numero: 10.
Nivel 2.

Nefrologia

Objetivos

- Ser capaz de realizar una historia clinica completa al paciente con
enfermedad renal, tanto aguda como crénica.

- Agrupar la clinica y la semiologia en sindromes.

- Elaborar un diagndstico clinico en la consulta o en la cabecera del paciente.

- Realizar un esquema para el diagnostico diferencial del paciente con
insuficiencia renal.

- Orientar de forma correcta la solicitud de exploraciones complementarias.

- Conocer la interrelacion entre la enfermedad cardiaca y la enfermedad renal.

- Identificar las causas desencadenantes de la inestabilizacion del paciente con
insuficiencia renal cronica.

- Iniciar el estudio teorico de la patologia cardiovascular, y particularmente, de
la electrocardiografia.

- Conocer la técnica del MAPA.

- Adquirir los siguientes conocimientos tedricos en el area de la Nefrologia:

Conocimientos

- Conocer los sindromes mas frecuentes en Nefrologia.

- Conocer el manejo basico del paciente con enfermedad renal crénica
avanzada.

- Conocer las exploraciones complementarias mas frecuentes en Nefrologia.
Conocer su rentabilidad, sus indicaciones y la informacién que nos
proporcionan.

- Conocer los tratamientos mas frecuentemente utilizados en Nefrologia, sobre
todo el tratamiento sustitutivo con dialisis. Conocer sus indicaciones, sobre todo
las indicaciones urgentes de hemodialisis.

- Conocer las complicaciones cardiacas mas frecuentes del paciente con
enfermedad renal crénica, con especial menciébn a las del paciente en
hemodialisis.

- Indicaciones e interpretacion de un MAPA.

Habilidades

- Obtener los datos de la historia del paciente y realizar una exploracion

clinica completa. Nivel 1.

- Interpretar la semiologia clinica, la analitica de sangre y orina, la radiologia

de torax y el electrocardiograma. Nivel 2.

- Identificar los patrones basicos de hipertension arterial en el MAPA. Nivel 2.

- Identificar los problemas. Realizar el diagnéstico diferencial (tomar decisiones
sobre el diagndstico) y plantear razonadamente la solicitud de exploraciones
especiales. Nivel 2.
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- Tratamiento informético adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.

- Elaboracion de un informe de alta segun las guias de practica clinica y los
criterios internacionales de codificacién. Nivel 2.

- Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares.
Nivel 2.

- Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacion
cardiopulmonar bésica y avanzada. Nivel 1.

- Habilidad y capacidad para interpretar un MAPA. Nivel 1.

Actividades asistenciales (son comunes durante todo el 1° afio)

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2.

- Informes de ingreso. Numero: 100. Nivel 2.

- Informes de alta. NUmero: 100. Nivel 2.

- Asistir y participar en técnicas de resucitacion cardio-pulmonar. Numero: 10.
Nivel 2.

- Estudios de MAPA. Numero 10. Nivel 2.

Cardiologia clinica: Sala de cardiologia (Primer afio y segundo afio)

Objetivos

- Manejo del paciente hospitalizado en sala de cardiologia con cardiopatia
aguda o croénica.

- Conocer las bases de la historia clinica, examen fisico, pruebas
complementarias, historia natural, etiologia, anatomia patologica, fisiopatologia
clinica, diagnostico, tratamiento y prondstico de las diversas patologias
cardiacas.

- Orientar de forma correcta la solicitud de exploraciones complementarias.
Conocimientos

- Conocimiento e interpretacién de los sintomas y signos de las enfermedades
cardiovasculares.

- Conocimiento de la etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prondstico y
tratamiento del sindrome coronario agudo, de la insuficiencia cardiaca, de las
arritmias, de las valvulopatias, miocardiopatias, enfermedades del pericardio e
hipertension arterial.

- Conocimientos de la etiologia, fisiopatologia, diagnéstico, prondstico y
tratamiento del trombo-embolismo pulmonar y de la patologia aortica.

- Conocimientos de electrocardiografia avanzada, lectura e interpretacion de un
registro de ECG aislado y en el contexto clinico del paciente, con especial
atencion a las arritmias cardiacas.

- Bases de la cardioversion / desfibrilacion eléctrica. Indicaciones, resultados,
riesgos y complicaciones.

Habilidades

- Ser capaz de realizar una historia clinica y exploracion fisica cardiovascular.
Nivel 1.

- Interpretar razonadamente un registro electrocardiografico. Nivel 1.

- Interpretar una radiografia de torax. Nivel 1.

- Elaborar correctamente un informe de ingreso y de alta. Nivel 2.

- Practicar una cardioversion eléctrica. Nivel 2.

Aprovat Comissio Docencia 28.03.2019 10



GIFT Cardiologia

- Desfibrilacion eléctrica. Nivel 1.

- Practicar correctamente técnicas de resucitacion vital basica y avanzada.
Nivel 1.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

Son comunes con la rotacion en la unidad coronaria:

- Informes de ingreso y de alta. NUumero: 100 y 100. Nivel 2.

- Interpretacion de electrocardiogramas. Numero: 300. Nivel 2.

- Cardioversion eléctrica. Namero: 10. Nivel 2.

- Desfibrilacion eléctrica. Numero: 10. Nivel 1.

Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)

Objetivos

- Adquirir conocimientos teoricos y practicos en el diagnéstico y manejo del
paciente critico con patologia no cardiaca o en situacion de shock no
cardiogénico.

- Adquirir conocimientos tedricos y practicos en la ventilacion mecanica
invasiva y no invasiva.

- Adquirir conocimientos tedricos y practicos en algunas técnicas propias de las
unidades de vigilancia intensiva y en particular las técnicas de abordaje de
troncos vasculares venosos y arteriales y la técnica de hemofiltracion.

Conocimientos

- Asistencia mecénica respiratoria: indicaciones, control, complicaciones y
conocimiento de empleo de respiradores automaticos.

- Asistencia al paciente en cuidados intensivos con patologias extracardiacas.

- Diagnostico diferencial del paciente en situacion de shock.

Habilidades

- Habilidad y capacidad de aplicar los distintos soportes mecanicos
respiratorios. Nivel 1.

- Capacidad y habilidad para el tratamiento de pacientes criticos y el abordaje
arterial y venoso de los diferentes troncos vasculares. Nivel 2.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad
- Aplicacion y control de respiradores automaticos. Numero 15. Nivel 2.

Unidad Coronaria (Segundo afio y tercer afio)

Objetivos

- Manejo del paciente con patologia cardiaca aguda: sindrome coronario
agudo, edema agudo de pulmon, shock cardiogénico, arritmias con riesgo
vital, taponamiento cardiaco y sindrome aértico agudo.

- Manejo de las siguientes técnicas: via central, catéter de Swan Ganz, via
arterial, intubacién orotraqueal, ventilacion mecanica invasiva, ventilacion
mecanica no invasiva, pericardiocentesis y marcapasos provisional externo
0 endovenoso.
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Conocimientos

- Reforzar los conocimientos adquiridos en la rotacion previa por la sala de
cardiologia.

- Protocolo del sindrome coronario agudo con y sin elevacion del ST.

- Manejo del edema agudo de pulmén y del shock cardiogénico.

- Diagnostico diferencial del paciente en situacion de shock.

- Indicaciones de la cateterizacion de una via venosa central o arterial.
Técnicas, complicaciones e interpretacion de la informacién obtenida.

- Conocimientos tedricos sobre el taponamiento cardiaco agudo y cronico asi
como del derrame pericardico. Pericardiocentesis: indicaciones, valor
diagndstico y terapéutico, técnicas, riesgos y complicaciones.

- Estimulacién temporal con marcapasos externo o endovenoso: indicaciones,
técnicas, riesgos y complicaciones.

- Adquirir conocimientos tedricos y practicos en: intubacion orotraqueal,
ventilacion mecanica y ventilacion mecanica no invasiva.

Habilidades

- Puncion venosa central y arterial. Nivel 2.

- Pericardiocentesis. Nivel 2.

- Implantacién de marcapasos externo y endovenoso. Nivel 1/ 2.

- Implantacién de balén de contrapulsacion. Nivel 2.

- Cateterismo derecho con Swan Ganz. Nivel 2.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

Son comunes con la rotacién en la sala de cardiologia:

- Informes de ingreso y de alta. Nimero: 100 y 100. Nivel 2.

- Interpretacion de electrocardiogramas. Numero: 300. Nivel 2.

- Cardioversion eléctrica. Namero: 10. Nivel 2.

- Desfibrilacion eléctrica. Numero: 10. Nivel 1.

Son especificas de la rotacion en la unidad coronaria y en comuan durante toda
la rotacion por la unidad coronaria (durante afios 2° y 3° de residencia):
- Cateterizacion venosa central y arterial. Namero: 25 venosos y 10
arteriales. Nivel 2.

- Cateterizacion pulmonar (Swan Ganz). Numero: 5. Nivel 2.

- Cateterizacion adrtica. Balon de contrapulsacién. Numero: 5. Nivel 3.
- Implantacién de marcapasos externo. Numero: 10. Nivel 1.

- Implantacién de marcapasos endovenoso temporal. Namero: 10. Nivel 2.
- Pericardiocentesis (urgentes y programadas). Numero: 5. Nivel 3/2.

Unidad de Imagen Cardiaca

Objetivos

- Ser capaz de indicar, realizar e interpretar correctamente un ecocardiograma
transtoracico.

- Conocer las indicaciones, la técnica y las complicaciones del ecocardiograma
transesofagico y del ecocardiograma de estrés.

Aprovat Comissio Docencia 28.03.2019 12



GIFT Cardiologia

Conocimientos

- Bases de la ecocardiografia M y bidimensional y del doppler cardiaco.

- Técnica e interpretacién del ecocardiograma transtoracico en el individuo
sano y en todas las enfermedades cardiacas.

- Indicaciones, técnica e interpretacion del ecocardiograma transesofagico.

- Indicaciones, técnica e interpretacion del ecocardiograma de estrés.

- Conocimientos basicos sobre otras técnicas de diagndstico por la imagen:
TAC multicorte y Cardioresonancia.

Habilidades

- Habilidad y capacidad para realizar un ecocardiograma transtoracico
completo, analizar los resultados y emitir un informe. Nivel 1/2.

- Conocer las técnicas del ecocardiograma tranesofdgico, de estrés y
perioperatorio y habilidad para realizarlos. Nivel 1/2.

- Otras técnicas de imagen: RM y TAC. Nivel 2.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

- Ecocardiografia basica, modo M, bidimensional y doppler. Numero: 400
estudios. 200 nivel 2 y 200 nivel 1.

- Ecocardiograma transesofagico. Numero: 20 estudios. 10 nivel 3y 10 nivel 2.
- Ecocardiograma de estrés. Numero: 20 estudios. 10 nivel 3 y 10 nivel 2.

Ergometria y Medicina Nuclear

Objetivos

- Ser capaz de indicar, realizar e interpretar correctamente una prueba de
esfuerzo convencional segun los protocolos mas comunes.

- Ser capaz de indicar correctamente una gammagrafia de perfusion.
Interpretar y correlacionar los resultados obtenidos en el contexto clinico del
paciente.

Conocimientos

- Ergometria convencional. Bases y fundamentos. Protocolos habituales en
cinta rodante. Indicaciones. Resultados e interpretacion. Complicaciones.

- Técnicas de gammagrafia cardiaca. Indicaciones. Resultados e interpretacion.

Habilidades

- Capacidad y habilidad para realizar e interpretar una prueba de esfuerzo
convencional. Nivel 1/2.

- Conocer e interpretar una prueba de esfuerzo isotopica. Nivel 1/2.
Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

- Pruebas de esfuerzo. Numero: 200. 100 Nivel 2 y 100 nivel 1.

- Estudios de cardiologia nuclear. Namero: 20. Nivel 3.
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Hemodindmica

Objetivos

- Ser capaz de indicar e interpretar correctamente un cateterismo cardiaco.

- Adquirir habilidad para realizar un cateterismo cardiaco.

- Ser capaz de indicar correctamente un procedimiento de intervencionismo
coronario.

Conocimientos

- Técnicas de cateteterismo cardiaco izquierdo y derecho. Indicaciones.
Complicaciones.

- Técnicas de coronariografia, ventriculografia y arteriografia de grandes

vasos. Indicaciones. Complicaciones.

- Interpretacion de estudios de cateterismo y angiografia.

- Técnicas revascularizacion percutanea. Angioplastia, stent y otras.
Indicaciones. Resultados. Complicaciones.

- Técnicas de ecografia intravascular e intracardiaca. Interpretacion de
resultados.

Habilidades

- Alcanzara la habilidad suficiente para poder realizar un cateterismo

cardiaco derecho, izquierdo y coronariografia. Nivel 2.

- Capacidad para interpretar correctamente un estudio hemodinamico. Nivel 2.

- Capacidad suficiente para poder colaborar en la realizacién de un eco
intracoronario. Nivel 3.

- Nivel de capacidad suficiente para poder colaborar en la realizacion de
intervencionismo coronario (angioplastia / stent) y valvuloplastia. Nivel 3.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

- Coronariografias. Namero 200. Nivel 2.

- Cateterismo cardiaco derecho. Numero 25. Nivel 2.

- Cateterismo cardiaco izquierdo. Namero 25. Nivel 2.
- Angiografia aértica y pulmonar. Niumero 20. Nivel 2.
- Angioplastia / stent. Namero 50. Nivel 3.

Electrofisiologia y Arritmias

Objetivos

- Ser capaz de indicar, leer e interpretar correctamente un registro Holter.

- Ser capaz de indicar correctamente un estudio electrofisioldgico.

- Ser capaz de entender el informe del resultado de un estudio
electrofisiolégico.

- Ser capaz de identificar a un paciente tributario de un estudio
electrofisiolégico o de una ablacion.

- Conocer perfectamente las indicaciones de implante de marcapasos
definitivo.

- Conocer las indicaciones de implante de desfibrilador automatico.

- Ser capaz de identificar a un paciente tributario de terapia de resincronizacion.
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Conocimientos

- Indicaciones e interpretacion de un registro Holter.

- Fundamentos de la electrofisiologia cardiaca.

- Técnicas de estudios de electrofisiologia. Indicaciones e interpretacion de
resultados.

- Técnicas de ablacidbn por radiofrecuencia. Indicaciones, resultados y
complicaciones.

- Técnicas, indicaciones y complicaciones de la implantacion de marcapasos
permanentes, uni, bi o tricamerales. Seguimiento.

- Técnicas, indicaciones, resultados y complicaciones de la implantacién de un
desfibrilador automético y de un desfibrilador automético con estimulacién
tricameral. Seguimiento.

Habilidades

- Habilidad y capacidad para interpretar un registro Holter. Nivel 1.

- Habilidad suficiente y nivel de capacitacion adecuado para poder colaborar

en la realizacion e interpretacion de un estudio electrofisiologico. Nivel 3.

- Capacidad de poder colaborar en un tratamiento de ablaciébn por
radiofrecuencia. Nivel 3.

- Habilidad y capacidad suficiente para poder implantar marcapasos uni o
bicamerales permanentes. Nivel 2.

- Nivel de habilidades suficientes para colaborar en la implantacion de un
desfibrilador automatico. Nivel 3.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

- Estudios de Holter. Namero 60. 20 nivel 2 y 40 nivel 1.

- Estudios electrofisiol6gicos. Numero 25. Nivel 3.

- Ablacién por radiofrecuencia. Numero 5. Nivel 3.

- Implantacién de marcapasos. Numero 50 (20 bicamerales). 20 nivel 3 y 30
nivel 2.

- Implantacién de desfibriladores automaticos. Numero 5. Nivel 3.

Cirugia cardiaca y Cuidados post-operatorios

Objetivos

- Ser capaz de prestar atencion meédica en el postoperatorio inmediato del
paciente sometido a cirugia cardiaca.

- Conocer las complicaciones que se pueden presentar en el postoperatorio,
ser capaz de identificarlas y de poner en marcha los mecanismos necesarios
para su resolucion.

Conocimientos

- Técnicas de cirugia cardiaca. Circulacion extracorpérea. Control
intraoperatorio. Resultados y complicaciones.

- Postoperatorio. Cuidados, controles y complicaciones.

- Escalas de riesgo en cirugia cardiaca y no cardiaca.
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Habilidades

- Capacidad para atender adecuadamente el postoperatorio de pacientes
sometidos a cirugia cardiaca. Nivel 2.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

- Asistir en quiréfano a intervenciones con circulacion extracorporea. Numero
10. Nivel 3.

- Asistir al postoperatorio de pacientes. Namero 30. Nivel 2/1.

Cardiologia Pediéatrica y Cardiopatias Congénitas

Objetivos

- Ser capaz de realizar un diagnéstico sindromico del paciente con cardiopatia
congeénita.

- Ser capaz de interpretar un informe de ecocardiograma de un adulto con una
cardiopatia congénita.

- Adquirir conocimientos tedricos y practicos sobre el diagndstico y manejo del
paciente adulto con cardiopatia congénita.

Conocimientos

- Conocimiento de las cardiopatias congénitas mas frecuentes.

- Conocimiento de las cardiopatias congénitas del adulto.

- Métodos de estudio y diagnostico de las cardiopatias congénitas.

Habilidades

- Reconocer las cardiopatias congénitas del adulto. Bases diagndsticas y
terapéuticas. Nivel 2

- Reconocer y orientar las cardiopatias congénitas en edad pediatrica. Nivel 3.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad

- Consulta externa y hospitalizacion de pacientes con cardiopatias congénitas.
Numero 30. Nivel 3.

- Ecocardiografia en pacientes con cardiopatias congénitas. Numero 15. Nivel
3.

Rotacion Opcional

Se definirdn los objetivos, conocimientos, habilidades y actividades
asistenciales en funcion de la rotacion opcional elegida. Debera pactarse con el
jefe de servicio, con el tutor y con la comision de docencia con la mayor
antelacién posible.

Insuficiencia Cardiaca y Rehabilitacion

Objetivos

- Conocer el funcionamiento de una unidad de insuficiencia cardiaca.

- Conocer la situacién actual de la rehabilitacion cardiaca.

- Conocer las indicaciones del trasplante cardiaco.

- Ser capaz de identificar a un paciente tributario de trasplante cardiaco.
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Conocimientos

- Bases de la rehabilitacion cardiaca. Indicaciones y resultados.

- Conocimientos de la insuficiencia cardiaca terminal: historia natural,

prondstico y tratamiento.

- Trasplante cardiaco. Indicaciones. Contraindicaciones.

Habilidades

- Capacidad para colaborar en los programas de rehabilitacion de pacientes
con cardiopatia. Nivel 2.

- Capacidad para identificar pacientes tributarios de trasplante y capacidad para
realizar una valoracion individualizada del riesgo/beneficio. Nivel 2.

Actividades asistenciales. Nivel de responsabilidad
- Colaboracion en programas de rehabilitacion cardiaca. Namero 10. Nivel 3.

Cardiologia Clinica: Sala de Cardiologia (Quinto afio)

Objetivos

- Ser capaz de prestar atencion médica especializada (o sea, la propia de un
cardi6logo) al paciente en cualquiera de los niveles hospitalarios o
extrahospitalarios (coronaria, sala de cardiologia, consulta externa de
cardiologia o urgencias).

- Asentar los conocimientos y habilidades ya adquiridos en las rotaciones
previas.

Conocimientos
- Asentar y ampliar los conocimientos ya adquiridos en las rotaciones previas.

Habilidades

- Perfeccionar las habilidades ya adquiridas en rotaciones previas.

- Ser capaz de asumir la labor del cardi6logo clinico (bajo supervisién por un
miembro del staff).

Guardias durante el primer afio de residencia

Guardias realizadas en el Servicio de Urgencias

Numero: entre 4y 6 al mes. Nivel 2.

Objetivos

- Conocer las urgencias médicas mas comunes en medicina interna

- Adquirir conocimientos tedéricos y practicos en el diagnéstico y en el
diagnostico diferencial de los sindromes mas frecuentes en los servicios de
urgencias.

- Adquirir conocimientos teodricos y practicos en el manejo inicial de las
urgencias médicas mas comunes.

- Identificar al paciente con gravedad extrema.

- Conocer el manejo del paciente en parada cardiorespiratoria.
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Habilidades

- Ser capaz de realizar un triaje al paciente que consulta a urgencias. Nivel 1.
- Ser capaz de llegar a un diagndstico clinico o a un diagnostico sindrémico a
la cabecera del paciente. Nivel 2.

- Pautar un tratamiento inicial o de choque de las patologias médicas
urgentes mas comunes. Nivel 2.

- Ser capaz de prestar asistencia al paciente en parada cardiorrespiratoria.
Nivel 2.

Guardias durante el segundo afio de residencia
Guardias realizadas en el Servicio de Urgencias
Numero: 2 al mes. Nivel 2.

Guardias realizadas en el Servicio de Cardiologia
Numero: entre 2y 4 al mes. Nivel 2.

Guardias durante el tercer afio de residencia
Guardias realizadas en el Servicio de Urgencias
Numero: 1 al mes. Nivel 2.

Guardias realizadas en el Servicio de Cardiologia
Numero: entre 3y 5 al mes. Nivel 2.

Guardias durante el cuarto afio de residencia
Guardias realizadas en el Servicio de Urgencias
Numero: 1 al mes. Nivel 2.

Guardias realizadas en el Servicio de Cardiologia
Numero: entre 3y 5 al mes. Nivel 2.

Guardias durante el quinto afio de residencia

Guardias realizadas en el Servicio de Cardiologia
Numero: entre 4 y 6 al mes. Nivel 2/1.
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7.- Sesiones Clinicas

El residente debera acudir y también colaborar y participar activamente en las
sesiones clinicas propias del servicio de cardiologia, en las sesiones clinicas
generales del hospital y en las sesiones especiales recomendadas para los
residentes por el comité de docencia. Son las siguientes:

- Sesiones propias del servicio de Cardiologia:

* Todos los dias laborales a las 8:15h: Sesion del pase de guardia. El
cardidlogo saliente de guardia hace referencia a los nuevos ingresos, a las
incidencias de los pacientes ingresados en cardiologia, y a los pacientes por
los cuales se le haya consultado con independencia de su ubicacién (pacientes
ingresados en otros servicios del hospital, pacientes ingresados en otros
hospitales o pacientes que se hallan temporalmente en el servicio de
urgencias.

* Martes de 15:30-16:30h. Sesiones de perfil variado que pueden ser:
revisiones de temas, novedades expuestas en los congresos nacionales e
internacionales de cardiologia, sesiones de mortalidad, presentacion de casos
clinicos “dificiles”, presentacion y discusion de protocolos del servicio,
presentacion de actividad asistencial, docente o investigadora de miembros del
servicio. Y una vez al mes, un invitado especial experto en un tema.

* Jueves de 15:30-16:30h. Sesiones bibliograficas publicadas en “the
heart.org” y en las revistas médicas y cardiolégicas mas prestigiosas del
momento.

* Un jueves cada 5 semanas: Sesion Médico-Quirurgica con un miembro del
equipo de Cirugia Cardiaca del Hospital Vall d"Hebron (nuestro centro de
referencia). Se presentan en sesion los pacientes que se consideran tributarios
de cirugia cardiaca (no urgencias ni emergencias). Nivel 1.

- Sesiones clinicas sesiones clinicas generales del hospital (un viernes al
mes de 8:00-9:00h).

- Sesiones clinicas generales para residentes del hospital (un viernes al
mes de 8:00-9:00h).
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8.- Cursos pararesidentes

El residente debera acudir a los cursos tanto a los genéricos para residentes
como a los propios para residentes en cardiologia. Son los siguientes:

- Cursos de formacion continuada en Cardiologia:

* Cursos de formacion continuada en Cardiologia de la Casa del Corazén.
Organizados por la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

* Curs de Formacié Continuada. Organizado por la Sociedad Catalana de
Cardiologia.

* Cursos de hemodinamica para residentes en cardiologia.
- Cursos genéricos para residentes:

* Curso de reanimacion cardio-pulmonar

* Programas formativos de medicina interna.

* Cursos de formacion organizados o recomendados por la comision de
docencia.
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9.- Investigacion y asistencia a Congresos/ Simposiums / Cursos de la
especialidad

El residente debera acudir y también participar a los cursos, simposiums y
congresos de cardiologia mas importantes de nuestra especialidad. Algunos de
ellos seran casi fijos cada afio y los otros iran variando en funcion de las
rotaciones que vaya realizando cada afio.

- Congreso anual de las Enfermedades Cardiovasculares de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia.

- Congres anual de la Societat Catalana de Cardiologia.

- Se ir4d informando al residente anualmente de los cursos, congresos y
simposiums que sean de mas interés en funcion de las rotaciones que vaya
realizando por las diversas secciones de cardiologia.

El residente participara en la presentacion de comunicaciones y ponencias en
congresos regionales y nacionales, reuniones y simposiums de la especialidad.
Asimismo, colaborara en la realizacién de bases de datos y la publicacion de
trabajos de investigacion en revistas cientificas nacionales y/o internacionales.

Es recomendable que durante la residencia se inicie una linea de investigacion
orientada a presentar la Tesis Doctoral. Para dicho objetivo, se promovera y
facilitara la realizacién de los cursos del Programa de Doctorado en Ciencias
de la Salud en la Universitat de Lleida.

La competencia en lengua inglesa es actualmente una pieza clave para la
formacién completa de los futuros cardiélogos. El residente debera ampliar sus
conocimientos en dicha lengua al objetivo de alcanzar un alto nivel de
comprension oral y escrita, asi como de conversacion en inglés. Para ello, se
promovera la realizacién de cursos, la asistencia a congresos de habla inglesa
y la publicacion de articulos en inglés.
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10.- Libros y revistas recomendados
*Libros:
1) Como tratados basicos de cardiologia general:

- Braunwald. Tratado de Cardiologia. Ed. McGraw-Hill Interamericana. Ultima
edicion.

- Hurst. El Corazon. Ed. McGraw-Hill Interamericana. Ultima edicion.

2) Como libros especificos: Se ird informando al residente a medida que vaya
realizando las rotaciones por las distintas secciones de la especialidad, de los
libros especificos que le puedan ser de mayor utilidad de las distintas
secciones de cardiologia.

*Revistas:

- Revista Espafiola de cardiologia.

- The New England Journal of Cardiology.

- The Lancet.

- Circulation.

- European Heart Journal.

- Journal of the American College of Cardiology.

- The American Journal of Cardiology.

Paginas web:
- www.the heart.org

- www.secardiologia.es
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11.- Itinerario formativo en formato tabla

Medicina Interna 6 meses
Nefrologia 2 meses
Cardiologia Clinica: Sala de Cardiologia 4 meses

Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) 3 meses
Unidad Coronaria 4 meses
Cardiologia Clinica: Sala de Cardiologia 2 meses
Ergometria y Medicina Nuclear 3 meses

l

Unidad de Imagen Cardiaca 7 meses
Unidad Coronaria 3 meses
Unidad de Hemodinamica 2 meses

Unidad de Hemodindmica 4 meses
Electrofisiologia y Arritmias 5 meses
Cirugia Cardiaca y Cuidados Postoperatorios 2 meses
Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas 1 mes

!

Cardiologia pediatrica y Cardiopatias Congénitas 1 mes

Rotacién Opcional 3 meses
Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Rehabilitacion 3 meses
Cardiologia Clinica: Sala de Cardiologia 5 meses
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